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ΜΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Η υιοθέτηση μιας οικογενειακής προσέγγισης μπορεί να οδηγήσει σε 
καλύτερα αποτελέσματα για όλους. Η φροντίδα γίνεται συχνά μέσα 
στο σπίτι της οικογένειας και πολλές ευθύνες μπορεί να είναι αόρατες 
και άγνωστος ο αντίκτυπος.

Ως επαγγελματίες, είναι σημαντικό να αναγνωρίζετε ποιοι είναι οι 
νεαροί φροντιστές, τι κάνουν και τον αντίκτυπο που μπορεί να έχει 
αυτός ο ρόλος στην υγεία και την ευημερία τους.

Η επικοινωνία και η υποστήριξη σε όλη την οικογένεια διασφαλίζει 
ότι οι νέοι φροντιστές δεν αναλαμβάνουν ακατάλληλες ευθύνες 
φροντίδας, επιτρέποντάς τους να είναι σε θέση να ζήσουν τη ζωή τους 
παράλληλα με τον ρόλο τους.
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας
έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει
αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί
να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν.


