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Οι νεαροί φροντιστές 
είναι παιδιά και 
νέοι κάτω των 18 
ετών που παρέχουν 
σημαντική ή 
ουσιαστική φροντίδα 
και υποστήριξη σε μέλη 
της οικογένειας που 
έχουν αναπηρία, πάσχουν 
από χρόνια ασθένεια, πρόβλημα 
ψυχικής υγείας ή άλλη κατάσταση 
που σχετίζεται με την ανάγκη 
φροντίδας. Αναλαμβάνουν  ευθύνες 
που συνήθως συνδέονται  με έναν 
ενήλικα. Οι νεαροί φροντιστές 
ηλικίας 18-24 ετών αναφέρονται ως 
νεαροί ενήλικες φροντιστές

Είναι τόσο σημαντικό να ζητήσεις 
υποστήριξη όταν τη χρειάζεσαι. 
Μίλα στην οικογένειά σου και 
μοιράσου πώς αισθάνεσαι. Θυμήσου 
ότι η φροντίδα δεν πρέπει να 
πραγματοποιείται εις βάρος της 
δικής σου υγείας και ευεξίας - 
υπάρχει υποστήριξη και για εσένα!

ΔΕΝ ΕΙΣΑΙ ΜΟΝΟΣ/Η   
ΚΑΙ ΕΙΣΑΙ 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ/Η!


