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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του 
περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να 
αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. WWW.TOGETHEREUPROJECT.EU
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ΌΙΚΌΓΈΝΈΙΑ
ΕΊΝΑΊ ΣΉΜΑΝΤΊΚΟ ΓΊΑ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΉ ΤΉΣ ΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑΣ 
ΝΑ ΚΑΤΑΝΟΉΣΟΥΝ ΤΟΝ ΑΝΤΊΚΤΥΠΟ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ 
ΕΧΕΊ Ή ΦΡΟΝΤΊΔΑ ΣΤΉ ΖΩΉ ΤΩΝ ΝΕΑΡΩΝ ΦΡΟΝΤΊΣΤΩΝ. 
ΟΊ ΝΕΑΡΟΊ ΦΡΟΝΤΊΣΤΕΣ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΕΥΘΥΝΕΣ 
ΜΉ ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΕΣ ΣΕ ΣΧΕΣΉ ΜΕ ΤΉΝ ΉΛΊΚΊΑ ΤΟΥΣ, 
ΕΊΝΑΊ, ΛΟΊΠΟΝ, ΣΉΜΑΝΤΊΚΟ ΝΑ ΥΠΑΡΧΕΊ ΚΑΤΑΝΟΉΣΉ 
ΚΑΊ ΑΛΉΛΛΟΥΠΟΣΤΉΡΊΞΉ ΜΕΣΑ ΣΤΉΝ ΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑ.

1. Ή φροντίδα επηρεάζει 
τις οικογενειακές σχέσεις, 
τη δυναμική και τις 
αναμενόμενες ευθύνες. Όλοι 
στην οικογενεια επηρεάζονται 
και παρόλο που μπορεί να 
είναι πολύ δύσκολο, είναι τόσο 
σημαντικό να δίνετε χρόνο και 
χώρο για να μιλήσετε ο ένας 
στον άλλο και να εκφράσετε 
αυτά που νιώθετε.

2. Για τους νεαρούς 
φροντιστές, ο ρόλος τους 
μπορεί να είναι συντριπτικός 

και συχνά, να βάζουν τις 
ανάγκες των άλλων πάνω από 
τις δικές τους. Είναι σημαντικό 
να αναγνωρίζεται  ο ρόλος 
τους  στην οικογένεια και 
να συζητάτε από κοινού τις 
επιδράσεις του ρόλου αυτού.

3. Εκτός από την υποστήριξη 
μεταξύ της οικογένειας, 
είναι πολύ σημαντική και η 
εξωτερική υποστήριξη προς 
την οικογένεια. Μη διστάσετε 
να ζητήσετε βοήθεια εάν 
νιώσετε ότι τη χρειάζεστε.

ΧΡΗΣΙΜΈΣ ΣΎΜΒΌΎΛΈΣ
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