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TOGETHER PROJEKT:
EINFUHRUNG DES LEITFADENS FUR
DIE DURCHFUHRUNG VON WORK-

SHOPS UND DES SCHULUNGSKURSES
GEMEINSAM SIND WIR STARKER: WORKSHOP FUR
YOUNG CARERS UND IHRE FAMILIEN

Das Erasmus+ geforderte Projekt TOGETHER erreicht die
finale Phase.

[In den letzten Monaten hat das Projektteam an der
Durchfiihrung von Schulungsworkshops fiir Young Carers
(zwischen 13 und 25 Jahren) und deren Familienangehdrigen
gearbeitet. Die Workshops zielen darauf ab, einen
offenen Dialog iiber die Krankheit und den Zustand des
Pflegebediirftigen zu ermaglichen. Dariiber hinaus ist es das
Ziel tiber die Auswirkungen auf Young Carers zu sprechen und
zu erortern, wie die gesamte Familie mit der Pflegesituation
umgehen und sich gegenseitig unterstiitzen kann. Diese
Erfahrung gibt Young Carers und ihren Familienmitgliedern die
Moglichkeit, tiber verschiedene Aspekte ihrer Pflegeerfahrung
nachzudenken undsich offeniberihre Gefiihle auszutauschen.
Der Workshop wurden landerspezifisch angepasst, sodass
auch die Pilotphasen in den jeweiligen Landern stattgefunden
haben. Insgesamt nahmen 25 Young Carers und 18
Familienangehorige an der Testphase teil. -

Das Projektteam freut sich nun, den Leitfaden fiir die
Durchfiihrung der Workshops vorstellen zu konnen. Der |
Leitfaden “Gemeinsam sind wir starker” enthalt Informationen
iber die Durchfihrung der Workshops des Together- |
Projekts, eine Einfiihrung in die Methodik der Workshops, |
alle notwendigen Materialien und eine Beschreibung der '
Anpassungen und der Durchfiihrung in den verschiedenen
Partnerlandern.

Der Leitfaden ist jetzt in englischer Sprache auf der
Projektwebsite unter dem folgenden Link verfiigbar:
https://togethereuproject.eu/download/806/



Gemeinsam kiimmern wir uns:
Onlinekurs fiir Fachkrafte

Ein weiteres Projektziel war die Erstellung eines Online-
Schulungskurses fiir Fachkrafte, die in den Bereichen Jugend,
Familie, Pflege und Gesundheit arbeiten. Der Kurs ist ein
einfach zu verwendendes und verstandliches Instrument, das
auch Fachkrafte mit wenig Hintergrundwissen zu Young Carers
effektiv nutzen konnen. Der Kurs ist in 5 verschiedene Module
mit folgenden Themen unterteilt:

1. Einfiihrung zur Zielgruppe der Young Carers und den
familienorientierten Ansatz

2. Nutzung der TOGETHER-Materialien;

3. Nutzung und Umsetzung des TOGETHER-Workshops;

4. Bewertung der Auswirkungen;

5. Europaische Good Practices.

Der Onlinekurs ist jetzt auf Englisch, Deutsch, Griechisch und
ltalienisch verfiigbar und nach der Registrierung frei zuganglich.
Wenn Sie als Fachkraft im Jugend- oder Pflegebereich tatig
sind und an dem Kurs teilnehmen machten, konnen Sie sich
iiber den folgenden Link anmelden:
https://togethereuproject.eu/training/

Nachste Schritte

Nachsten Monat wird das TOGETHER-Projektkteam mit der Erprobung
des E-Learning-Kurses beginnen. Fachleute aus den verschiedenen
Partnerlandern, die mit Young Carers und/oder ihren Familien
arbeiten, werden den Online-Kurs testen und Riickmeldungen dazu
geben. Danach werden letzte Anpassungen vorgenommen. Bleiben
Sie dran fiir neue Informationen!

Sie mochten mehr erfahren?

Um mehr tiber das Together-Projekt zu erfahren und sich an
unseren zukiinftigen Aktivitaten zu beteiligen, besuchen Sie
bitte unsere Website www.togethereuproject.eu oder folgen Sie
uns in den sozialen Medien mit #together_project.
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