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TOGETHER PROJEKT: 
EINFÜHRUNG DES LEITFADENS FÜR 
DIE DURCHFÜHRUNG VON WORK-
SHOPS UND DES SCHULUNGSKURSES

GEMEINSAM SIND WIR STÄRKER: WORKSHOP FÜR 
YOUNG CARERS UND IHRE FAMILIEN 

Das Erasmus+ geförderte Projekt TOGETHER erreicht die 
finale Phase.

IIn den letzten Monaten hat das Projektteam an der 
Durchführung von Schulungsworkshops für Young Carers 
(zwischen 13 und 25 Jahren) und deren Familienangehörigen 
gearbeitet. Die Workshops zielen darauf ab, einen 
offenen Dialog über die Krankheit und den Zustand des 
Pflegebedürftigen zu ermöglichen. Darüber hinaus ist es das 
Ziel über die Auswirkungen auf Young Carers zu sprechen und 
zu erörtern, wie die gesamte Familie mit der Pflegesituation 
umgehen und sich gegenseitig unterstützen kann. Diese 
Erfahrung gibt Young Carers und ihren Familienmitgliedern die 
Möglichkeit, über verschiedene Aspekte ihrer Pflegeerfahrung 
nachzudenken und sich offen über ihre Gefühle auszutauschen.
Der Workshop wurden länderspezifisch angepasst, sodass 
auch die Pilotphasen in den jeweiligen Ländern stattgefunden 
haben. Insgesamt nahmen 25 Young Carers und 18 
Familienangehörige an der Testphase teil.

Das Projektteam freut sich nun, den Leitfaden für die 
Durchführung der Workshops vorstellen zu können. Der 
Leitfaden “Gemeinsam sind wir stärker” enthält Informationen 
über die Durchführung der Workshops des Together-
Projekts, eine Einführung in die Methodik der Workshops, 
alle notwendigen Materialien und eine Beschreibung der 
Anpassungen und der Durchführung in den verschiedenen 
Partnerländern. 
Der Leitfaden ist jetzt in englischer Sprache auf der 
Projektwebsite unter dem folgenden Link verfügbar:
https://togethereuproject.eu/download/806/
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Die Förderung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung stellt keine Befürwortung des Inhalts 
dar. Diese gibt alleine die Meinung der Verfasser wieder und die Kommission haftet nicht für die Nutzung der enthaltenen 
Informationen.

Gemeinsam kümmern wir uns: 
Onlinekurs für Fachkräfte

Ein weiteres Projektziel war die Erstellung eines Online-
Schulungskurses für Fachkräfte, die in den Bereichen Jugend, 
Familie, Pflege und Gesundheit arbeiten. Der Kurs ist ein 
einfach zu verwendendes und verständliches Instrument, das 
auch Fachkräfte mit wenig Hintergrundwissen zu Young Carers 
effektiv nutzen können. Der Kurs ist in 5 verschiedene Module 
mit folgenden Themen unterteilt: 
1. Einführung zur Zielgruppe der Young Carers und den 
familienorientierten Ansatz
2. Nutzung der TOGETHER-Materialien;
3. Nutzung und Umsetzung des TOGETHER-Workshops;
4. Bewertung der Auswirkungen;
5. Europäische Good Practices.

Der Onlinekurs ist jetzt auf Englisch, Deutsch, Griechisch und 
Italienisch verfügbar und nach der Registrierung frei zugänglich. 
Wenn Sie als Fachkraft im Jugend- oder Pflegebereich tätig 
sind und an dem Kurs teilnehmen möchten, können Sie sich 
über den folgenden Link anmelden: 
https://togethereuproject.eu/training/

Nächste Schritte
Nächsten Monat wird das TOGETHER-Projektkteam mit der Erprobung 
des E-Learning-Kurses beginnen. Fachleute aus den verschiedenen 
Partnerländern, die mit Young Carers und/oder ihren Familien 
arbeiten, werden den Online-Kurs testen und Rückmeldungen dazu 
geben. Danach werden letzte Anpassungen vorgenommen. Bleiben 
Sie dran für neue Informationen!

Sie möchten mehr erfahren?
Um mehr über das Together-Projekt zu erfahren und sich an 
unseren zukünftigen Aktivitäten zu beteiligen, besuchen Sie 
bitte unsere Website www.togethereuproject.eu  oder folgen Sie 
uns in den sozialen Medien mit #together_project.


