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FAMILIENORIENTIERTE UNTERSTUTZUNG FUR

KINDER UND JUGENDLICHE
MIT SCHWERKRANKEN ANGEHORIGEN
EINE SCHWERE
KRANKHEIT BETRIFFT
-/t GANZE FAMILIE

or7T KUMMERN <}
rucH KINDER UND
JUGENDLICHE
ERHEBLICHEM UMFANG UM DIE
ERKRANKTE PERSON

Die Forderung der Europdischen Kommission fiir die Erstellung dieser
Verdffentlichung stellt keine Befiirwortung des Inhalts dar. Diese gibt alleine die
Meinung der Verfasser wieder und die Kommission haftet nicht fiir die Nutzung
der enthaltenen Informationen.




Uber das Projekt

DER FAMILIENORIENTIERTE
ANSATZ

Together ist ein europaisches Projekt, das die soziale
Inklusion und die Lebensqualitat von Kindern und Ju-
gendlichen mit schwerkranken Angehorigen fordert.

Diese jungen Menschen sind haufig durch die familia-

le Situation belastet.

Mit dem familienorientierten Ansatz mochten wir
alle Mitglieder des Haushaltes (die erkrankte Person

eingeschlossen) ermutigen, offen iiber Erkrankung,
Pflege und neuen Rollen zu sprechen. Es ist eine
Chance, die Bediirfnisse und Sorgen aller Familienmi-
tglieder zu horen und gemeinsam gute Strategien fiir
alle zu finden.

Ja? Dann geht es Dir
wie 500.000 YOUNG
CARERS IN DEUTSCHLAND!

Diese jungen Menschen iibernehmen eine Viel-
zahl von Rollen und Aufgaben in der Unterstiitz-
ung von kranken Familienmitgliedern. Oft fiihlt
es sich ganz selbstverstandlich an. Jemandem
zu helfen kann ein gutes Gefiihl sein. Gleichzei-
tig kann es auch belastend sein und iiberfordern.
Mit diesen Gefiihlen bist Du nicht allein!

Wenn Du mit jemandem sprechen oder Dich
informieren mochtest, wende Dich gerne per-
sonlich oder anonym an unsere Beratungsstelle:
www.echt-unersetzlich.de

Auch Sie als Eltern konnen sich vertrauensvoll
und anonym beraten lassen.

Sie sind Fachkraft und wollen mehr erfahren?

TOGETHER Projekt c/o / Pflege in Not
Bergmannstrale 44 10961 Berlin
03061202482
together@diakonie-stadtmitte.de



