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Beteiligte

Griechenland:
EDRA ist eine gemeinniitzige Organisation und eine soziale Genossenschaft mit dem
Schwerpunkt mentale Gesundheit

Schottland:
CARERS TRUST SCOTLAND arbeitet mit grofsem Wissen und Erfahrungsschatz daran,
Unterstiitzung, Services und Anerkennung fiir informelle Pflegende in Schottland zu verbessern

Italien:
ANZIANI E NON SOLO unterst(itzt als gemeinnitzige Organisation junge Menschen mit
Pflegeverantwortung

Briissel/Europa:
EUROCARERS ist das europaische Netzwerk fiir Pflegeorgansiationen und pflegende Angehdrige




Young Carers sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter 26 Jahren, die mit eine

m erkrankten Familienmitglied zusammenleben, welches eine kdrperliche oder psychische
Erkrankung,

eine Suchterkrankung oder eine Behinderung hat.

Young Carers unterstitzen diese Personen auf vielen Ebenen und dbernehmen eine

Vielzahl von Aufgaben. Dazu gehdren zum Beispiel die aktive Versorgung der erkrankten

oder behinderten Person, emotionale Unterstiitzung, Hilfe im Haushalt, die Betreuung
von Geschwisterkindern oder die Regelung der Finanzen.




Zielgruppen

Young Carers & ihre Familien Fachkrafte

Familienorientierter Ansatz
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TOGETHER - Materialien

Informationsmaterialien

Familienworkshop

E-Learningkurs fUr Fachkrafte
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jenach pessontichieit ares Kindes und dem Umgang
it der Krise! innerhalb threr ‘Fanilie wird es sefber
das Cesprach {iber eigene Sorgest und Angste suchen
oder versudien, dese it sich sefbst auszumacher

Sicher fragen Sie sich, wie Sieihrem die Situation
Jitersgeredit erklaren, Sorgen nachmen und wieder
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Wie finde ich einen Umgang mit der
Krankheit und ihren Folgen
fir mich und meine Kinder?

MIT UNSEREM FLYER MOCHTEN WIR SIE IN DIESER
HERAUSFORDERNDEN SITUATION UNTERSTOTZEN.

die Auswirkungen der Betreuungsauftgaben
werden thematisiert

ins Gesprach kommen
Dialog tiber Betreuungsaufgaben fordern

Informationen flir Familien bereitstellen

Informationsmaterialien
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Pilot-Testung

,.Die Adressen sind hilfreich und absolut notwendig - man hat keine Zeit ewig zu suchen wenn man in die
Lage kommt. Ich finde auch die Tipps zum Gesprach super - viele vergessen dass Kinder alles
mitbekommen und ein recht auf Informationen haben - man kann seine Kinder nicht immer schiitzen.”

— Elternteil aus Deutschland

100 Antworten von Young Carers, Familienangehorigen und Fachleuten
« 24Young Carers im Alter von 13 bis 25 Jahren
» 19 Familienmitglieder
» 64 Fachleute aus 18 Berufen, darunter Lehrer:innen, Sozialarbeiter:innen, Krankenpflegerinnen und Psycholog:innen

Informationsmaterialien
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Die Ziele des Workshops

Durch praktische Aktivitaten und Spiele wird eine positive und offene Kommunikation
(GefUhle, Erfahrungen, Wahrnehmung der Pflegeerfahrung)
zwischen Kindern und Erwachsenen gefordert;

Sensibilisierung und Aufklarung Gber die Herausforderungen, denen sich Kinder von
schwerkranken Angehdrigen stellen (missen) und tiber die schwerwiegenden Folgen, die die
Uberlastung mit sich bringen kann;

Information Gber Unterstiitzungsangebote und hilfreiche Adressen, die Familien ermutigen, sich
dem Problem zu stellen und Unterstiitzung zu suchen bzw. die Erarbeitung eines
familienorientierten Umgangs in der Pflegesituation.

Familienworkshop




1-2 Familien

Familienworkshop

Alle Familienmitglieder, einschliefslich des Pflegebediirftigen (je nach Alter, Erkrankung, Situation),
werden zu dem Workshop eingeladen

Je 2 Sessions je ca. 2 Stunden oder 4 Sessions je ca. 1 Stunde

Workshop in Anwesenheit abgehalten (eine digitale Umsetzung ebenfalls méglich)

Erfahrungsorientiert

/wei Moderator:innen

Familienworkshop




Familienworkshop




Session 1— Unsere Emotionen

Ziele
» Steigerung des Bewusstseins fur die eigenen Aktivitaten
Emotionen ,
* Intro-Video
* bewusst werden von Emotionen im
Zusammenhang mit der Pflegesituation  7ettel mit Emotionen
» Austausch von Emotionen innerhalb der . Fisberg

Gruppe

Familienworkshop




Session 2 — Unsere Bedirtnisse

Ziele
+ einander besser/ anders kennenlernen Aktivitdten
+ ein Klima des Vertrauens schaffen « Zirkulares Fragen

« sich der eigenen Bedurfnisse bewusst werden o 7ettel mit Bediirfnissen

« sich der Bedurfnisse der Familienmitglieder <h
bewusst werden * bisberg

Familienworkshop




Session 2 — Unsere Beddirfnisse

Beispiel fiir Eisberg und ,,Bed(irfniss” - Zettel

Familienworkshop

1/




Session 3 — Unsere Kommunikation

/iele

« sich des eigenen Kommunikationsstils bewusst
werden und diesen reflektieren

o Reflexion des Kommunikationsstils der Familie

* Inder Lage sein, Geflihle und Gedanken
mitzuteilen

o aktives Zuhoren liben

Aktivitaten

o /4 Seiten einer Nachricht

« ggf. GFK

« Emotionen und Bediirfnisse
kommunikativ ausdriicken

Familienworkshop




Session 4 — Unser gemeinsamer \Weg

Ziele

» sich der Emotionen und Gedanken der anderen Axtivitaten
Personen in Bezug auf die Pflegetatigkeit _
bewusst werden + Eisberg

« Erleichterung der Kommunikation zwischenden Plakat erstellen
Familienmitgliedern

» Die Maglichkeit geben, innerhalb der Familie * Aktionsplan
Uber die Pflegetatigkeit (und die damit L )
verbundenen GefUhle) zu sprechen » Was ich dir sagen mochte

Familienworkshop




Pilot-Testung

,./ch glaube, wenn wir diesen Workshop mit unserer Familie gemacht hatten, hatte uns das viel Leid erspart.”

—ehemaliger Young Carers

Pandemiebedingte Anpassung der Pilotphase

1. Austausch mit Sozialarbeiter:innen

2. anschliefSende Anpassung des Konzeptes
3. Austausch mit (ehemaligen) Young Carers und Riickmeldung eines betroffenen Elternteils

Familienworkshop
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E-Learning-Kurs fur Fachkrafte

An wen richtet sich der E-Learning-Kurs?
Fachkrafte und Ehrenamtliche aus Ainder-, Jugend- oder Familienarbeitoder dem Gesundherts- und Pliegebereich

Warum braucht es einen Kurs?
Verborgenheit und vermeintliche Einstufung als ,,Einzelfall®
Vorteile eines E-Leraning-Kurses?

Flachendeckend, zeit- und ortsunabhangig

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
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Module des E-Learning-Kurses

Einleitung Bewertung und Auswirkungen

Nutzung der Informationsmaterialien Europaische Good Practices

Nutzung des Familienworkshops Bewertung und Zertifikat

@
O\

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
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Einleitung

Definition von Young Carers

Daten zur Pravalenz

Herausforderungen von Young Carers
Erklarung familienorientierter Ansatz

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte

Module des E-Learning-Kurses

Nutzung Informationsmaterialien

Finflihrung in die Sensibilisierung und
Selbstidentifikation von Young Carers
Steigerung der Selbstidentifikation

durch Materialien
Beratung von Fachkraften
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Module des E-Learning-Kurses

Nutzung Workshop

Bewertung und Auswirkungen

« Vorstellung Workshop « Relevanz psychosozialer MafSnahmen

« Mafsnahmen evaluieren

» Umsetzungshilfen Workshop
« Daten zur Pilottestung

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
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Module des E-Learning-Kurses

Europdische Good Practices )

> Initiativen, die darauf abzielen, die Kommunikation zwischen Erwachsenen (einschlieBlich
Pflegebediirftigen) und Kindern/jungen Erwachsenen (Young Carers) zu verbessern

Initiativen, die auf dem familienorientierten Ansatz beruhen

« Beispiele flr bestehende Verfahren,
Projekte, Institutionen etc. in ganz

> Initiativen zur Unterstiitzung der (Selbst-)ldentifizierung Young Carers

> Initiativen zur Férderung der Rechte Young Carers und der ihnen zur Verfiigung stehenden
Unterstiitzungsmafnahmen

Europa

> Initiativen, die darauf abzielen, Young Carers kindgerechte Informationen iiber eine bestimmte Krankheit
und einen bestimmten Pflegebedarf zu vermitteln

> Initiativen, die darauf abzielen, Pflegefachkrafte mit den Informationen auszustatten, die sie bendtigen,
um Young Carers zu erkennen und zu unterstiitzen

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
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Module des E-Learning-Kurses

Bewertung und Zertifikat

@
Gl ECN - e
» Abschlusszertifikat

CERTIFICATE

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
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E-Learning-Kurs fir Fachkrafte

Kurzer Blick ins E-Learning

https:/ftogethereuproject.euftraining/




Pilot-Testung

,,.Der Kurs war sehr informativ und hat mich tiber ein Thema informiert, das mir noch nicht bekannt war.
Besonders gut haben mir die beiden Filme gefallen, die mir einen besseren Einblick in das Thema gegeben haben.”

-Fachkraft aus Deutschland

34 Riickmeldungen von Fachkraften
* 95 9% wiirden den E-Learning-Kurs anderen Fachkraften weiterempfehlen

«  Knapp 90 % sagen, dass sie ihr Wissen zur Gruppe der Young Carers erweitern konnten
« Die Mehrheit gibt an, dass sie die Materialien fiir die eigene Praxis nutzen wollen

E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
U




E-Learning-Kurs fir Fachkrafte
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

e TOGETHER

a whole family approach
foryoung carers

https://togethereuproject.eu

www.echt-unerse

Zlich.de , ‘/
\\




